
                     

NENE HATUN ANAOKULU 

2023 MART AYI YEMEK 

LİSTELERİ 

TARİH SABAH ÖĞLE 
1.3.2023 ÇARŞAMBA 

 

 HELVA EKMEK-ZEYTİN-ELMALI 

ÇAY 

HELVA EKMEK-ZEYTİN-ELMALI 

ÇAY 

2.3.2023 PERŞEMBE PATATESLİ ÜÇGEN BÖREK-ÇAY    PATATESLİ ÜÇGEN BÖREK-AYRAN 

3.3.2023 CUMA HAŞLANMIŞ YUMURTA-ZEYTİN-

EKMEK-KUŞBURNU ÇAYI 
SOSLU MAKARNA-EKMEK-YOĞURT 

   

  6.3.2023 PAZARTESİ   POĞAÇA-PEYNİR-ZEYTİ-ADA ÇAYI POĞAÇA-PEYNİR-ZEYTİ-ADA ÇAYI 

  7.3.2023 SALI 

 

SARELLELİ EKMEK-SÜT MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-

MEYVE 

8.3.2023 ÇARŞAMBA 

 

EZOGELİN ÇORBA-EKMEK-

MEYVE 

 YOĞURTLU MANTI MAKARNA-

EKMEK 

9.3.2023 PERŞEMBE PEYNİRLİ ÜÇGEN BÖREK-ZEYTİN-

ELMA ÇAYI 

PEYNİRLİ ÜÇGEN BÖREK-ZEYTİN-

AYRAN 

10.3.2023 CUMA PATATESLİ YUMURTA-EKMEK-ÇAY ETLİ KURU FASULYE-PİRİNÇ PİLAVI-

EKMEK-YOĞURT 

   

  13.3.2023 PAZARTESİ SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-ÇAY SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-AYRAN 

  14.3.2023 SALI KIZARMIŞ YUMURTA-PEYNİR-
ZEYTİN-EKMEK-ADA ÇAYI 

YAYLA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE 

15.3.2023 ÇARŞAMBA ŞEHRİYELİ ÇORBA-EKMEK-

MEYVE 

SULU PATATES- PİRİNÇ PİLAVI-

EKMEK-AYRAN 

16.3.2023 PERŞEMBE  KIZARMIŞ YUMURTA-PEYNİR-

ZEYTİN-EKMEK-ÇAY 

YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR 

PİLAVI-EKMEK-AYRAN 

 17.3.2023 CUMA  TEREYAĞLI BALLI EKMEK-SÜT   KIYMALI MAKARNA-EKMEK-
YOĞURT 

   

 20.3.2023 PAZARTESİ   POĞAÇA-PEYNİR-ZEYTİ-ÇAY   ZEYTİNLİ POĞAÇA-PEYNİR-AYRAN 

 21.3.2023 SALI KIZARMIŞ YUMURTA-PEYNİR-

ZEYTİN-EKMEK-ADA ÇAYI 

    EZOGELİN ÇORBA-EKMEK-MEYVE 

 22.3.2023 ÇARŞAMBA   EZOGELİN ÇORBA-EKMEK-

MEYVE 

 FIRINDA PATATESLİ TAVUK- 

PİRİNÇ PİLAVI-EKMEK-AYRAN 

23.3.2023 PERŞEMBE PEYNİRLİ BÖREK-ZEYTİNÇAY   SOSLU MAKARNA-EKMEK-YOĞURT 

24.3.2023 CUMA  TEREYAĞLI BALLI EKMEK-SÜT DOMATESLİ BULGUR PİLAVI-

EKMEK-AYRAN 

   

  27.3.2023 PAZARTESİ SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-ÇAY SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-AYRAN 

  28.3.2023 SALI SARELLELİ EKMEK-SÜT MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-

MEYVE 

29.3.2023 ÇARŞAMBA PATATESLİ ÜÇGEN BÖREK-PEYNİR-
ZEYTİN-ÇAY 

PATATESLİ ÜÇGEN BÖREK-ZEYTİN-
AYRAN 

30.3.2023 PERŞEMBE YAYLA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE YOĞURTLU MANTI MAKARNA-

EKMEK-MEYVE 

31.3.2023 CUMA PEYNİR DİLİMLİ EKMEK-MEYVE-

ÇAY 

PEYNİR DİLİMLİ EKMEK-MEYVE-

ÇAY 

 


