
                     

NENE HATUN 

ANAOKULU 2022 

EYLÜL AYI 

YEMEK LİSTELERİ 
TARİH SABAH ÖĞLE 

12.09.2022 PAZARTESİ 

 

  SARELLELİ EKMEK-SÜT TAZE YEŞİL FASULYE-BULGUR PİLAVI-

EKMEK-AYRAN 

13.09.2022 SALI OMLET-ZEYTİN-EKMEK- BİTKİ ÇAYI    SEBZELİ PİLAV-EKMEK-YOĞURT 

14.09.2022 ÇARŞAMBA KAZAN SİMİDİ-PEYNİR-DOMATES 

SALATALIK-SÜT 

KAZAN SİMİDİ-DOMATES-SALATALIK-

ZEYTİN-AYRAN 

  15.09.2022 PERŞEMBE   MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-MEVSİM 

MEYVESİ 

  16.09.2022 CUMA 

 

HAŞLANMIŞ YUMURTA-DOMATES-

SALATALIK-EKMEK-ÇAY 

SOSLU MAKARNA-EKMEK-

YOĞURT 

19.09.2022 PAZARTESİ 

 

PASTANE SİMİDİ-PEYNİR-ZEYTİN -

EKMEK-BİTKİ ÇAY 

SUSAMLI SİMİD- DOMATES-

SALATALIK-ZEYTİN-ÇAY 

20.09.2022 SALI YUMURTALI PATATES SALATASI-

ZEYTİN-EKMEK-ÇAY 

KIYMALI MAKARNA-EKMEK-YOĞURT 

21.09.2022 ÇARŞAMBA ŞEHRİYELİ TAVUK ÇORBASI-EKMEK ETLİ NOHUT YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI-

EKMEK-YOĞURT 

  22.09.2022 PERŞEMBE SARELLELİ EKMEK-SÜT TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-EKMEK 

  23.09.2022 CUMA KIZARMIŞ YUMURTA- PEYNİR-ZEYTİN 

-EKMEK-BİTKİ ÇAY  

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI-EKMEK-

CACIK 

26.09.2022 PAZARTESİ ZEYTİNLİ POĞAÇA- PEYNİR-

DOMATES-SALATALIK EKMEK-

ÇAY 

AÇMA-PEYNİR-ZEYTİN-ÇAY 

27.09.2022 SALI KIZARMIŞ YUMURTA-DOMATES-

SALATALIK-ZEYTİN-EKMEK-BİTKİ 

ÇAYI 

ETLİ KURU FASULYE-PİRİNÇ PİLAVI-

YOĞURT 

 28.09.2022 ÇARŞAMBA  SARELLELİ EKMEK-SÜT   KAŞAR PEYNİRLİ SANDVİÇ-SİYAH      

ZEYTİN-AYRAN 

 29.09.2022 PERŞEMBE  YAYLA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE YAYLA ÇORBASI-EKMEK 

 30.09.2022 CUMA PATATESLİ YUMURTA SALATASI-

ZEYTİN-EKMEK-ÇAY 

  TAVUKLU PİDE-DOMATES-SALATALIK-

AYRAN 

 


